
Stage de remise en jambes
Dimanche 22 août 2010

Salle polyvalente de PEIPIN 9h 45 - 16h 

Horaires de votre journée..
Début du stage 10h 15

Pause repas 12h 45

Reprise 14h 00

Fin du stage 16h 30

Au programme de votre stage: 

Travail de posture dans le couple.

Orientation sur la piste, en fonction des autres danseurs.

Déplacement et occupation de l'espace.

La "Musique"

Et le tout dans la bonne humeur !!!

Merci à tous, et à dimanche..

Philippe et Nicole


